Gestoofde peren met slavinken

Hollands, hoofdgerecht, 4 personen


Bereidingstijd in minuten
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120 bereiden

Bevat per eenpersoonsportie 

energie 415 kCal - eiwit 14 g

vet 24 g - koolhydraten 36 g

Ingrediënten

8 stoofpeertjes (Gieser Wildeman) 

2 eetlepels citroensap 

3 kleine uien 

2 eetlepels boter 

4 slavinken 

2 laurierblaadjes 

2 eetlepels (Zeeuwse) suikerstroop 

zout en versgemalen peper 

4 takjes peterselie 

Bereiden

Peren schillen en besprenkelen met 1/2 eetlepel citroensap. Uien pellen en in vieren snijden. In braadpan boter verhitten. Uien met slavinken in ca. 5 minuten iets bruin bakken. Peren erbij in pan leggen en zoveel kokend water toevoegen dat peren bijna onderstaan. Laurierblaadjes, stroop en rest van citroensap toevoegen. Peren afgedekt in ca. 1 1/2 uur gaar koken. Peren, slavinken en uien met schuimspaan uit pan op schaal scheppen. Onder deksel (of aluminiumfolie) warm houden. Kookvocht op hoog vuur in ca. 5 minuten iets inkoken en op smaak brengen met zout en peper. Peterselie boven peren in stukjes knippen, serveren met wat stoofvocht en gekookte aardappels.

